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２００８年の総会を終えて

＜ＮＰＯいきいきまちだ６年目のスタートにあたって＞

会長 向 井 弘 善

じめに

今年の総会は２５名の方に参加いただき今後の活動についての議論も活発に行われ大変有意義な総

会となりました。

この５月３０日でＮＰＯいきいきまちだは特定非営利活動法人として東京都から認可されてから丸５年、言

わば５歳の誕生日を迎えたことになります。総会の時にも申し上げましたが昨年は自前の炭焼き窯も完成し、

竹の家の整備、町田市の谷戸山管理技術講習会への講師派遣そして色々な活動を集大成して取り組んだ伝統文

化こども教室も大好評のうちに終了しました。

これらはＮＰＯいきいきまちだが着実に力をつけ社会的にも認知されてきたことの証です。

また、昨年は会のために役立つとして取り組んだ植栽調査で苦戦した反省を踏まえて『自然保護』という原点

に立ち返った活動を大切にしようとの機運が盛り上がりました。

然から健康と活力を貰う

山に登って大きく息を吸い込んだ時の健康感や充実感、深い森の中で感じる不思議な生気、美しい里

山・里地で味わう安らぎや安堵感を殆どの人が体験されていることと思いますがこの『自然から健康と活力を

貰う』と言うことが我々の活動の原点にある重要なキーワードだと考えられます。現に、伝統文化こども教室

ではあのゲーム世代の子供達が夢中になって野山を駆け回り、焚き火の焼き芋に顔をほころばせる姿を目の当

たりにしています。これは自然の持つ癒しの力が子供達の心を開かせているからに違いありません。

山・里地での活動は長生きのもと

私も田中谷戸の農場、石阪竹林、古賀竹林などにいると不思議な安らぎを感じそこで一日中のんび

りしていたくなります。今まで余り自覚をしていませんでしたがジョギングをしたり体操をしたりするのも良

いかもしれませんが、こんな里山・里地のような環境の中で軽作業をすることが健康を維持する何よりの方法

であると最近気づかされました。

私達のＮＰＯは自然保護と自然との関わりの中で市民の健康増進を図ることが目的の団体です。身近に健康

増進に最適な里山・里地が沢山ありそこで活動できる私達は幸せだと思います。今年はＮＰＯの日常活動に月

例行事として上記の諸活動が組み込まれるのでそこに一人でも多くの皆さんが参加されるよう希望します。

年度の活動の進め方

今年度のおもな活動は２年目を迎える伝統文化こども教室の開催、三ツ目山公園をはじめとした公園

管理の拡充、農業体験や炭焼き事業の充実、谷戸山管理技術講習会講師の養成、活動を支える関連有償 JOB

の確保など沢山の課題があり全会員のご協力があってこそ完遂できるものばかりです。

実施項目の詳細は総会議案書の活動予定や事業計画にありますがその実行方針として出来るだけ多くの人

は

自

里

今



に企画・運営に参加していただきたいと考えています。こども教室などはそれぞれの科目ごとに責任者や支援

者を決めてその人を中心に実行していくことにします。さらに、野菜や竹炭の販売などにアイデアやこんなこ

とを試してみたいなどがあればどしどし提案して実行していただきたいと思いますし会の活動方針に沿った

イベントや新しい企画を「この指とまれ」方式で提案して人やお金を集めて新しいことに積極的にチャレンジ

していただきたいと思います。

どうか、本年度もよろしくお願いいたします。

スナップ（最近の活動から）

伝統文化こども教室は第 1 回昨年 7 月 21 日から今年 3 月

15 日の第 10 回まで、毎月 1 回開催しました。内容は自然観

察、竹細工、農業体験、炭焼体験、餅つき体験でした。いず

れも大好評で、子どもたちは最後まで熱心に参加してくれま

した。1 月には竹を切って炭焼の準備をしました。会員が鋸

の使い方を指導しています。体の動きを通して仕事を覚える

ことに、今の子どもたちも喜びを発見することが分かりまし

た。

恒例のさくらまつりに今年も参加しました。昨年と同

様、焼きそばと水あめ、竹炭、野菜、ダリア園の花など

と内容豊富。期待に胸をふくらませながら、開店の準備

をしています。多くの会員の努力で売上はそこそこでし

た。小さな模擬店とはいえ、経営は当日の天候もさるこ

とながら、お客さんにアピールする工夫が必要だという

ことがだんだん分かってきました。

当面の活動予定

８月以降の月行事の日程・内容は未定です。決まり次第ホームページや連絡網でお知らせします。

皆さんの積極的な参加をお待ちしています。いつも、おおむね９時に集まります。

活動の中でやりたいこと、出来ることを見つけてください。みんなでつくる会にしましょう。

６月１４日（土） ６月行事 自然観察会・公園整備 図師坂下日影公園、小山田農地

9:00 室内プール駐車場集合（小雨実施）

６月２１日（土） 「伝統文化こども教室」第１回 自然観察 考古資料館～鶴見川源流

７月１９日（土） 「伝統文化こども教室」第２回 竹細工 竹の家

７月２０日（日） ７月行事 子どもも大人もあそび町田展 ひなた村

８月２３日（土） 「伝統文化こども教室」第３回 紙細工 竹の家

８月 日（ ） ８月行事

９月２０日（土） 「伝統文化こども教室」第４回 農業体験Ⅰ 小山田農地

９月 日（ ） ９月行事

１０月１８日（土） 「伝統文化こども教室」第５回 農業体験Ⅱ 小山田農地

１０月 日（ ） １０月行事


